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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Спешите делать добрые дела, 

Не предавайте жизнь свою забвенью, 

Дарите людям чуточку тепла, 

Творите доброту без сожаленья. 

От жизненной уставши суеты, 

Заблудшие сердца полны сомненья. 

Но в каждом есть частичка доброты. 

И свет рассеет тьму. Наступит время. 

И человек поистине красив,  

Добро даря, он знает, что есть счастье.  

Лишь добротой себя, обогатив,  

Становится мудрее и прекрасней. 

Н. Гегер 

 

Волонтерская деятельность в современном обществе представляет уни-

кальный потенциал для решения острых социальных проблем. Это прекрасная 

возможность для любого человека почувствовать себя гражданином, принося-

щим пользу, осуществить вклад в развитие общества, удовлетворить свои лич-

ные и социальные потребности через оказание помощи другим людям. 

Добровольчество активно развивается в учреждениях, подведомствен-

ных Депсоцразвития Югры, количество привлекаемых волонтеров для оказа-

ния помощи получателям социальных услуг постоянно увеличивается. Внед-

ряются новые технологии привлечения добровольцев, развиваются новые 

направления добровольческой деятельности, модернизируется сфера обслу-

живания. 

Сегодня волонтеры – это первые помощники в организации и проведе-

нии акций и праздников, оказании адресной помощи на дому одиноким пре-

старелым гражданам и инвалидам, сопровождении маломобильных граждан 

на мероприятия и экскурсии и т. д. 

Многочисленные добровольческие организации и объединения авто-

номного округа занимаются социальным волонтерством. В этой деятельности 

задействованы те, кого волнуют трудности и проблемы людей, кто готов де-

литься добротой своей души и помогать нуждающимся. 

Работа волонтеров высоко ценится, им благодарны и люди, получившие 

помощь, и специалисты учреждений социального обслуживания. Основная 

награда добровольца – это самореализация и признание его труда. 

С целью привлечения внимания общественности к добровольческой (во-

лонтерской) деятельности посредством трансляции личного опыта активных 

граждан региона, повышения мотивации граждан к участию в социально зна-

чимых инициативах, выявления и поощрения инициативных, талантливых 

добровольцев (волонтеров), осуществляющих социально значимую обще-

ственную деятельность в автономном округе, Ресурсным центром по развитию 

добровольчества (волонтерства) в сфере социальной защиты и социального 
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обслуживания в 2024 году проведен региональный конкурс эссе «Путь к доб-

ровольчеству».  

В конкурсе приняли участие 64 активных добровольца сферы социаль-

ного обслуживания округа, 10 из которых – несовершеннолетние волонтеры. 

В основу сборника легли творческие эссе представителей волонтерского 

движения сферы социальной защиты и социального обслуживания Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры по двум номинациям.  

Издание содержит уникальные мысли добровольцев, которые раскры-

вают значение волонтерской деятельности для авторов, их личный опыт во-

влечения в волонтерство, причины выбора волонтерского направления и вдох-

новляют на совершение добрых поступков.  
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добрым сердцем, всегда готовым помочь. В честь празднования Международ-

ного дня добровольца мы как семья волонтеров получили благодарственные 

письма от Главы города Нягани за развитие и поддержку волонтерского дви-

жения в городе.  

Мы оба зарегистрированы на платформе Добро.ру и являемся официаль-

ными волонтерами. У нас есть на Добро.ру отработанные верифицирование 

часы, сертификаты с мероприятий, сертификаты, подтверждающие прохожде-

ние нами обучения, оценки и отзывы организаторов. 

Я горжусь, что мой сын в 10 лет такой активный волонтер в социальной 

сфере и сфере инклюзии. Дальше только больше! Мы будем продолжать свою 

волонтерскую деятельность и в будущем. Планов и проектов очень много, ме-

роприятий и акций – еще больше. Ведь всегда есть те, кому нужна помощь. И 

мы будем помогать! Быть волонтером – это здорово! Спешите делать добро! 

 

 

Я НЕ ВОЛШЕБНИК, Я ТОЛЬКО УЧУСЬ 
 

Саранчук Наталья Михайловна 

БУ «Пыть-Яхский комплексный центр  

социального обслуживания населения» 

 

Будущий день не любит, когда его ждут, 

 сложа руки на коленях, его надо делать самим  

В. Пикуль 

 

Я, Саранчук Наталья Михайловна, являюсь участником волонтерского 

движения «Волонтеры серебряного возраста» с 2016 года. Волонтерство зани-

мает у меня всю свободную часть времени. Я горжусь тем, что являюсь волон-

тером, и не скрываю, что могу приносить добро людям, дарить им свое тепло 

и вовремя приходить на помощь, не требуя ничего взамен.  

Мое жизненное кредо: «Будь добр к ближнему и добро вернется к тебе».  

Я люблю свой город, жителей города и не могу с безразличием смотреть 

на то, что происходит вокруг.      

В наше суетное время, когда все куда-то спешат, редко кто задумывается 

о помощи ближнему, а особенно ветеранам и труженикам тыла, пожилым лю-

дям, у которых не осталось близких родственников, многодетным семьям, се-

мьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, семьям участников СВО. 

Нельзя забывать, что окружающим необходимо наше теплое отношение, вни-

мание, уважение и почтение, особенно к старшему поколению.    

Участвуя в социальных проектах, я стараюсь делать мир вокруг нас 

пусть немного, но лучше. Участвуя в акциях «Свеча памяти», «Журавли», 

«Посылка солдату», «Блокадный хлеб», «Коробка добра», «Синий шарик», 

проводя мастер-классы по изготовлению бумажных фонариков, изготовлению 

поделок и поздравлению детей, находящихся на лечении в Центре профилак-

тики и борьбы со СПИД, я всегда осознаю, что дарю добро и поэтому сама 
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становлюсь лучше, начинаю ощущать себя по-другому. И отношение ко мне 

со стороны окружающих тоже меняется. 

В 2020 году ситуация с COVID-19 заставила меня и многих горожан 

иначе взглянуть на благотворительную и волонтерскую деятельность. Еще во 

время первой волны эпидемии стало понятно, что без помощи таких неравно-

душных, как я, граждан справляться будет гораздо сложнее. Поддержка тре-

бовалась многим. Казалось бы, режим самоизоляции, всемирный карантин, за-

пуганность и растерянность людей, кризис, снижение доходов населения – ка-

кое уж здесь волонтерство? Но, как ни странно, оно оказалось на пике своей 

популярности в столь тяжелые времена. 

Во время пандемии коронавируса моя помощь как волонтера «серебря-

ного» возраста была особенно востребована, так как пожилые люди, которые 

не посещали публичные места, не контактировали с другими людьми, оказа-

лись в зоне риска. Для многих из них единственной помощью в это время стали 

волонтеры, которые доставляли медикаменты, продукты питания и товары 

первой необходимости. 

Я считаю, что у волонтеров несколько иерархических ступеней. Начина-

ется все, как правило, с небольших акций в моем городе: «День памяти и 

скорби», «Чистые окна», «Окна Победы», «Добрая почта», «Подари тепло за-

щитникам», «Георгиевская ленточка», «Браслеты выживания», «Окопные 

свечи». По мере того, как я набираюсь опыта, появляется возможность рабо-

тать на таких мероприятиях как Форум инициатив регионов 60-й параллели в 

г. Когалыме; V, VI Окружные хореографические конкурсы «На пульсе танца»; 

I и II муниципальный слет «Наследники Победы». 

Для меня волонтерство – это образ жизни. Погрузившись в этот мир, я 

начинаю сама искать интересные проекты: XXXI Всероссийская студенческая 

весна, V Фестиваль семейного волонтерства «Добрый Дом», региональный 

молодежный фестиваль «Действуй!», Музей «Поезд Победы», конкурс волон-

теров-экскурсоводов «Моя судьба – Югорский край», фестиваль «Югорская 

уха», фестиваль «Чай и варенье – всем на удивленье», «Зимняя неделя добра». 

Многие проекты и мероприятия, в которых я участвую, проходят при 

участии гостей из других стран. Это Всемирный фестиваль молодежи в  

г. Сочи. Общение происходит на английском языке. Я не волшебник, я только 

учусь, я постепенно преодолеваю языковой барьер. Волонтерство – лучший 

способ для меня овладеть английским в совершенстве.  

Чтобы идти в ногу со временем, я участвую в различных конкурсах, 

грантах, таких как Всероссийский грантовый конкурс «Молоды душой», Меж-

дународная премия #МЫВМЕСТЕ. Регулярными являются прохождения кур-

сов на платформе Добро.Университет. Успешное прохождение обучающих 

курсов и указание, что ты являешься волонтером, резко поднимает вверх в 

списке кандидатов на международные или Всероссийские мероприятия. 

Я считаю, что чем бы я не увлекалась, в волонтерском движении для 

меня всегда найдется ниша, в которой я смогу реализовать свои способности. 

У меня много друзей-волонтеров разных возрастов, разных националь-

ностей, разных занятий и увлечений. Все они яркие, талантливые личности с 
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неутомимой энергией. Участвуя в волонтерских проектах, мероприятиях, я за-

вожу новые знакомства, которые перерастают в крепкую дружбу. Это люди из 

других городов, стран, с других континентов. Это возможность познакомиться 

с людьми из другого круга. Возможность посмотреть на мир другими глазами. 

Для меня волонтерская работа – это неотъемлемая часть моей жизни. 

Если ты в силах – ты помогаешь обществу. Жить с открытым сердцем, щедро 

делиться душевным теплом, безвозмездно помогать тем, кто нуждается в по-

мощи, воспринимать боль окружающих как свою. Волонтеры – люди особен-

ные, они наполняют глубоким смыслом не только чужую, но и свою жизнь. И 

путь, который они избрали, благословлен свыше, ведь доброта украшает, спа-

сает, обезоруживает… 

 

 

ВСЕ МЫ ИСКРЫ ОДНОГО КОСТРА 
 

Мансуева Тоита Сайдаевна 

БУ «Пыть-Яхский реабилитационный центр» 

 

Тот, кто ничего не делает для других –  

ничего не делает для себя 

 И. Гете 

 

Я не люблю слово волонтер. Это иностранное слово. Его смысл четко 

можно отобразить русским словом – доброволец, человек, проявляющий доб-

рую волю. Это мне ближе. Люблю добрых, щедрых душой и отзывчивых лю-

дей, преклоняюсь перед их самоотверженностью и человечностью, но слово 

волонтер не люблю. Возможно, потому что родилась и выросла в СССР. Моя 

добровольческая деятельность началась много десятков лет назад, когда я про-

читала повесть Аркадия Гайдара «Тимур и его команда». Для меня Тимур был 

настоящим героем, отважным и гордым, не боящимся хулиганов, помогаю-

щим семьям погибших командиров. Он смело нарушал любой запрет, если в 

итоге это могло кому-то помочь. Делал все бескорыстно. Рассказ об этом маль-

чике вдохновлял нас, детей того поколения, совершать добрые дела, и мы ста-

новились «тимуровцами». Нас воспитывало окружение. Потому что добро-

вольцами, по сути, были все. С высоты прожитых лет я могу сказать, что муль-

тфильмы, кино, книги, вся информация, которую мы получали, была доброй. 

Может в этом секрет? А может дело в том, что ответственности было больше 

как у детей, так и у родителей? Все знали, что должны не только им, но и у них 

есть обязанности друг перед другом, перед учителем, соседом. Идея была не 

просто призывом, а примером. Мы, дети того времени, воспитывали сначала 

себя, объединялись в команды и брали на себя ответственность. Добрые дела 

совершались не ради проставления часов и баллов. Они совершались, потому 

что это твой образ жизни. По-другому не поступишь ты и тот, кто рядом с то-

бой. Уступить место взрослому, помочь донести тяжелую сумку, сходить в ма-

газин, вынести мусор – это была норма поступка. 
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