
ПАСПОРТ 

проекта комплексного сопровождения несовершеннолетних беременных, юных и 

молодых матерей и членов их семей «Дочки-матери» 

 

I. Общие сведения 

Наименование 

учреждения, 

реализующего 

практику 

Ф.И.О. 

автора, 

должность 

Контактные 

данные для 

обращения 

Данные о наличии 

экспертизы/отзыва/участии в конкурсе 

БУ «Сургутский 

районный центр 

социальной 

помощи семье и 

детям» 

Черкашина 

Елена 

Леонидовна, 

директор 

8 (3462)  

74-02-21 

Победитель конкурсного отбора 

проектов по развитию эффективных 

практик социально-психологической 

поддержки матерей, нуждающихся в 

помощи и поддержке государства. 

Фонд поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

II. Характеристики практики 

Наименование 

социальной 

практики 

(технологии, 

проекта, 

программы) 

Проект комплексного сопровождения несовершеннолетних 

беременных, юных и молодых матерей и членов их семей «Дочки-

матери» 

Вопрос Как сохранить жизнь ребенка в ребенке? 

Краткое название  Проект «Дочки-матери» 

Сайт практики  

 

https://centr-aprel.ru/ 

https://centr-aprel.ru/resource-center/  

Задача  

 

Выстроить необходимую системную работу по профилактике 

раннего материнства и комплексному сопровождению 

несовершеннолетних беременных, юных матерей и их семей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Психологически 

подготовить молодую маму к принятию будущего ребенка, научить 

необходимым умениям и навыкам ухода за новорожденным, а также 

правилам воспитания в семье 

Целевая группа Несовершеннолетние беременные, юные и молодые матери и члены 

их семей, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации 

Цели, задачи Цель – обеспечение комплексной поддержки несовершеннолетним 

беременным, юным матерям и их семьям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе посредством мобильной выездной 

службы. 

Задачи:  

1. Снизить количество абортов среди несовершеннолетних 

беременных. 

2. Улучшить психоэмоциональное состояние будущих матерей в 

течение всего периода вынашивания ребенка. 

3) Сформировать правильное отношение беременной 

несовершеннолетней к новому статусу и положению в обществе и 

общества к ней 

Описание БУ «Сургутский районный центр социальной помощи семье и детям» 

(далее – учреждение) реализует на территории Сургутского района 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры проект «Дочки-

матери», направленный на сохранение репродуктивного здоровья 

https://centr-aprel.ru/
https://centr-aprel.ru/resource-center/


молодого поколения, снижение количества социальных сирот, 

сохранение детских жизней и воспитание здоровых детей. 

Деятельность в рамках проекта включает: проведение 

профилактических мероприятий для подростков по половому 

воспитанию, доабортное консультирование и комплексное 

сопровождение несовершеннолетних матерей. Комплексный 

характер сопровождения заключается в том, что в него входят ряд 

взаимосвязанных и дополняющих друг друга видов деятельности 

команды специалистов, обеспечивающих психологическую, 

педагогическую, медицинскую и правовую поддержку 

несовершеннолетней беременной или матери с учетом возрастных и 

личностных особенностей и ее окружения в соответствии с 

разработанным алгоритмом. В работе с несовершеннолетними 

целевой группы применяется индивидуальный подход, девушкам 

предоставляется психолого-педагогическая помощь по вопросам 

развития и ухода за новорожденным, воспитания ребенка в семье, а 

также помощь для решения личностных и семейных проблем.  

В учреждении созданы все условия для организации поэтапного 

выполнения индивидуальных программ комплексной реабилитации 

беременных несовершеннолетних и молодых мам (оборудованы 

комнаты «Мать и дитя», «Сенсорный сад», тренировочная кухня-

гостиная). К числу партнеров проекта относятся учреждения 

образования и здравоохранения, национальные диаспоры и 

благотворительные организации Сургутского района. 

Учреждение транслирует лучшие практики по вопросам материнства 

и детства, реализуемые на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры 

Результаты 

применения 

практики 

(качественные и 

количественные, 

которые 

применяются для 

оценки 

эффективности 

технологии, 

проекта, 

программы) 

В 2023-2025 гг. планируемый охват: ежегодно 10 

несовершеннолетних беременных, 10 юных и молодых матерей; в 

рамках профилактики раннего материнства – не менее 400 

несовершеннолетних. 

Количественные показатели 

Охват профилактическими мероприятиями, направленными на 

нравственно-половое воспитание девочек-подростков: 

2019 г. – 254 человека; 

2020 г. – 290 человек; 

2021 г. – 356 человек; 

2022 г. – 402 человека. 

За 2020-2021 гг. на социальном обслуживании в учреждении 

находились 22 несовершеннолетних беременных, 17 из которых стали 

юными матерями (70 % от общего количества несовершеннолетних 

беременных, по данным КДНиЗП администрации Сургутского 

района). Одна девушка при содействии специалистов была 

эмансипирована в 16 лет, сейчас работает и самостоятельно 

воспитывает сына. 

В 2022 году получателями социальных услуг стали 10 

несовершеннолетних беременных, из них трое стали юными мамами, 

которым оказывается комплексная помощь и поддержка. 

По итогам реализации мероприятий проекта имеют положительную 

динамику в процентном соотношении – 100 % от общего числа 

обслуженных граждан. Анализируя статистические данные за 2022 г. 

в разрезе кварталов, следует отметить динамику целевой группы в 



сторону увеличения, что говорит о более слаженной работе с 

учреждениями здравоохранения (своевременное выявление и 

взаимодействие). Заключены соглашения о сотрудничестве и 

взаимодействии с 8-ю учреждениями здравоохранения, 9-ю 

общеобразовательными организациями. 

Качественные показатели 

С целью обмена опытом специалистов, повышения 

профессиональных компетенций по вопросам социально-

психологической поддержки несовершеннолетних данной категории 

на базе учреждения в сентябре 2021 г. создан Ресурсный центр по 

профилактике раннего материнства, комплексному сопровождению 

беременных несовершеннолетних и юных матерей. 

Учреждение оснащено инвентарем по уходу за новорожденными, 

сенсорным оборудованием, необходимым для формирования 

родительских компетенций у юных матерей; разработан единый 

алгоритм сопровождения несовершеннолетних беременных. 

У несовершеннолетних сформированы чувства ответственности за 

свои поступки; правильное отношение беременной 

несовершеннолетней к новому статусу и положению в обществе; 

созданы условия для оптимального выхода из сложившейся 

жизненной ситуации; организовано социальное партнерство между 

государственными и общественными организациями, а также 

семьями-участниками проекта 

Главный 

результат 

По итогам реализации мероприятий проекта – 100 % от общего числа 

обслуженных граждан данной категории имеют положительную 

динамику выхода из трудной жизненной ситуации 

Новизна практики 

(описание 

инновационности) 

Новизной проекта «Дочки-матери» является возможность 

комплексного решения проблем целевой группы, в том числе 

несовершеннолетних беременных и молодых матерей, проживающих 

на удаленных территориях, стойбищах Сургутского района, через 

организацию мобильной выездной социальной службы 

Уровень новации 

(локальный, 

территориальный, 

региональный) 

Региональный 

Ресурсное 

обеспечение 

практики 

Грантовая поддержка Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации (в размере 1 335 640 рублей), позволила 

дополнительно приобрести новейшее инновационное оборудование 

(тренировочный инвентарь и сенсорное оборудование, кейсы с 

диагностическим материалом), которое позволяет организовать 

реабилитационные мероприятия для несовершеннолетних 

беременных, юных молодых матерей. Ресурсы, необходимые для 

реализации практики: кадровые, материально-технические, 

информационные, методические более подробно представлены в 

разделе «Материалы» – Ресурсы для реализации практики в формате 

EXCEL 

Сроки и этапы Сроки реализации проекта «Дочки-матери» – бессрочно. 

Подготовительный этап: заключение договоров, проведение 

доабортного консультирования, организация закупок оборудования 

для проведения интенсивной семейной терапии (коррекционные 

консультирования и занятия с беременными несовершеннолетними и 

их ближайшим окружением в сенсорной комнате), диагностического 



инструментария, в том числе передвижной (мобильной) для 

организации выездов мобильной бригады в отдаленные поселения, 

подготовка к проведению интенсивной семейной терапии). 

Реализация комплексного плана мероприятий проекта (более 

подробно этап представлен в документе «Комплексный план 

реализации мероприятий проекта»). 

Заключительный этап: мониторинг качества социально-

психологической поддержки несовершеннолетних матерей (в период 

беременности и послеродовой период), трансляция опыта 

практических результатов реализации программы. 

Стоимость 

реализации 

практики* 

1 335 640 рублей 

Материалы АБОРТ НЕ РЕШИТ ТВОИХ ПРОБЛЕМ 

https://disk.yandex.ru/i/bGgoO9Nasr8yXQ 

Азбука финансовой грамотности 

https://disk.yandex.ru/i/RJcYDbyPU8mvDw 

Арт-терапия технология творческой реабилитации 

несовершеннолетних беременных, юных и молодых матерей 

https://disk.yandex.ru/i/TSPxWcxLvKqzBw 

Будущее в твоих руках 

https://disk.yandex.ru/i/oTzb3cVD0CmHpQ 

Джинсовый кастомайзинг 

https://disk.yandex.ru/i/1Ld94F6O-JY03A 

Дочки-матери 

https://disk.yandex.ru/i/pYPOIuKTD8T0wA 

Комплексный план реализации мероприятий проекта 

https://disk.yandex.ru/i/3QOE4iMNiesdJg 

Логотип 

https://disk.yandex.ru/i/j6bqkaHI-Rb9PQ 

Мама не убивай меня 

https://disk.yandex.ru/i/q00gr8XYetGLfQ 

Осложнения после абортов 

https://disk.yandex.ru/i/sFG4UbB_x6mVUg 

Первый год брака как его пережить 

https://disk.yandex.ru/i/U5wbC4DhrnCrKg 

Половое воспитание как часть воспитания ребенка 

https://disk.yandex.ru/i/arykfVMv3e3YLQ 

ПРАВОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

БЕРЕМЕННЫХ, ЮНЫХ И МОЛОДЫХ МАМ, НАХОДЯЩИХСЯ В 

ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 

https://disk.yandex.ru/i/6gXitcosNvjGzw 

Презентация 

https://disk.yandex.ru/i/h0H-ahw676a-bA 

Прет-а-порте 

https://disk.yandex.ru/i/b6St-V4AJvZ4_w 

Приказ об организации ресурсного центра 

https://disk.yandex.ru/i/XWsQCU_6bYop_w 

Протокол 

https://disk.yandex.ru/i/1SP7dPIW8jq2Qw 

Ресурсы для реализации практики 

https://disk.yandex.ru/i/51YihAySpzMiww 
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СБОРНИК РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

https://disk.yandex.ru/i/10HOdVRFpWhHHA 

Читаем. Нетревожный подход 

https://disk.yandex.ru/i/k617dbCavIodhQ 

Что должен уметь делать ребенок раннего возраста 

https://disk.yandex.ru/i/brs2bmrXQunxQA 

Школа молодой матери 

https://disk.yandex.ru/i/DhBwqv8cLNqDwA 

Видеоролик «Мы растем, мы развиваемся»  

https://disk.yandex.ru/i/wWaZJUjWwg132g 

Видеоурок «Педиатр»  

https://disk.yandex.ru/i/925awOybZxZzcg 

Команда 

практики 

Черкашина Елена Леонидовна (директор), Хабибуллина Татьяна 

Александровна (заведующий отделением), Самусева Светлана 

Павловна (специалист по работе с семьей), Дадаева Рашия 

Абдулбасировна (психолог) 

Информация о 

тиражировании и 

представлении 

практики 

(публикации, 

доклады, ссылки – 

указать название 

мероприятия, 

издания, год 

тиражирования) 

Опыт работы БУ ХМАО-Югры «Сургутский районный центр 

социальной помощи семье и детям» по профилактике раннего 

материнства и комплексному сопровождению беременных девушек 

несовершеннолетнего возраста, юных матерей и их семей» / 

Социальное обслуживание. – № 6, 2020. – С. 95–99.  

https://centr-aprel.ru/resource-center/methodical-bank/metodicheskaya-

kopilka/statya-v-zhurnale-sotsialnoe-obsluzhivanie-6-2020-opyt-raboty-

po-profilaktike-rannego-materinstva/  

Презентация опыта реализации проекта «Дочки – матери» на 

Всероссийском форуме «Вместе ради детей» фонда поддержки детей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации в ХМАО-Югре 

09.09.2021.  

Трансляция положительного опыта эмансипации юной, молодой 

мамы (видеоролик «Мы растем, мы развиваемся» представлен в 

разделе «Материалы»). 

Диплом II степени в номинации «Лучший специалист по социальной 

работе с беременной женщиной и семьей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации» Всероссийского конкурса «Святость 

материнства – 2019».  

https://centr-aprel.ru/about/progress/2019/?PAGEN_1=3  

Медаль в номинации «Лучшая командная работа социального 

учреждения и общественной организации» Всероссийского конкурса 

«Святость материнства – 2020». 

Технология доабортного консультирования «Сохрани жизнь» – 

диплом первой степени в номинации «Лучший психолог по 

сопровождению беременной женщины и семьи, находящейся в 

трудной жизненной ситуации» Всероссийского конкурса «Святость 

материнства – 2021». 

https://centr-aprel.ru/about/progress/2021/?PAGEN_1=3  
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