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Приложение 6 

к Положению отделения ОССГ 

 о деятельности технологии «Активный югорчанин» 

 

 

Положение 

о технологии «Активный югорчанин» 

(далее - Положение) 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок работы технологии 

социальной работы с гражданами старшего поколения «Активный югорчанин» 

(далее – Активный югорчанин) функционирует в отделении социального 

сопровождения граждан на базе БУ «Пыть-Яхский комплексный центр 

социального обслуживания населения» (далее - Учреждение). 

1.2. Настоящее положение разработано на основании Приказа 

Депсоцразвия Югры от 28.02.2025 № 172 -р «Об утверждении технологий 

социальной работы с гражданами старшего поколения», руководствуясь 

региональной программой Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Активное долголетие Югры» на 2025-2030 годы, утвержденной постановлением 

Правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 27 декабря 

2021 года № 596-п «О мерах по реализации государственной программы Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры «Социальное и демографическое 

развитие», в целях создания условий для организации активного досуга граждан 

старшего поколения, расширения форм социальных коммуникаций, повышения 

их жизненной активности 

 
2. Целевая группа 

Граждане старшего поколения (женщины старше 55 лет, мужчины старше 

60 лет), проживающие на территории Ханты-Мансийского автономного округа - 

Югры. 

3. Цель, задачи 

Целью технологии является консолидация граждан старшего поколения в 

активную жизнь путем создания клубных досуговых пространств и условий для 

сохранения здоровья, решения проблем одиночества, профилактики 

гериатрических заболеваний, способствующих увеличению продолжительности 

жизни и активному долголетию; 

сохранение самостоятельности, интереса к жизни, обществу, расширение 

коммуникативных навыков, здоровья, реализации личного потенциала граждан 

старшего поколения; формирование у граждан старшего поколения 

функциональной грамотности, в том числе в вопросах здорового образа жизни и 

профилактики заболеваний. 

 Задачи: 
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создать максимально комфортные условия и пространства, в которых 

граждане старшего поколения смогут найти себе занятие по душе в различных 

сферах деятельности посредством выбора готовых направлений (клубов по 

интересам в сфере досуга, здорового образа жизни, образования, психологической 

поддержки и т.д.), либо самоорганизованных клубов; 

разработать и реализовать мероприятия, направленные на развитие 

активного долголетия с учетом интересов, потребностей и возможностей граждан 

старшего поколения; 

организовать межведомственное взаимодействие с учреждениями 

культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения, общественными 

объединениями и иными организациями, в том числе с использованием ресурсов 

негосударственных коммерческих организаций путем заключения соглашений; 

создать эффективную модель информационной поддержки граждан о 

возможности включения в общественную и досуговую деятельность путем 

участия в мероприятиях технологии; 

с участием медицинских организаций, других заинтересованных ведомств 

внедрить дополнительные образовательные (просветительские) программы 

(проекты), направленные на формирование у пожилых граждан функциональной 

грамотности, в том числе в вопросах здорового образа жизни и профилактики 

заболеваний; 

повысить удовлетворенность жизнью у пожилых граждан, сформировать 

мотивацию к здоровому образу жизни и развитию творческих способностей; 

организовать информационную кампанию с привлечением СМИ для 

популяризации мероприятий технологии и увеличения численности граждан, 

ведущих активный образ жизни. 

 

4. Порядок реализации технологии 

Реализация технологии предусматривает организацию проведения 

досуговых мероприятий для граждан без привлечения средств граждан, а также 

без признания их нуждающимися в социальном обслуживании в соответствии с 

Федеральным законом от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации». 

 

5. Порядок обращения граждан старшего поколения для участия в 

мероприятиях технологии 

Гражданин для участия в мероприятиях технологии обращается 

непосредственно в отделение социального сопровождения граждан Учреждения. 

Специалист отделения зачисляет приказом обратившегося гражданина в 

группу для участия в мероприятиях технологии на основании заполняемой им 

анкеты-заявки (далее также - анкета-заявка) (приложение 1 к технологии); 

Специалист отделения подбирает обратившемуся гражданину наиболее 

подходящие клубные мероприятия с учетом имеющихся у него предпочтений и 

осуществляет зачисление гражданина в группу на основании заполненной 

анкеты-заявки. 

При необходимости специалист оказывает обратившемуся гражданину 

помощь в заполнении анкеты-заявки. При приеме от гражданина заполненной 

анкеты-заявки работник учреждения разъясняет гражданину порядок посещения 
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мероприятий, их расписание, правила учета посещаемости и доводит ему иную 

информацию, связанную с посещением занятий. 

Информация о порядке обращения граждан для участия в мероприятиях 

технологии, размещается на официальном сайте Департамента социального 

развития Ханты-Мансийского автономного округа — Югры, его 

подведомственных учреждений, в информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет, Портале социальных услуг. 

6. Порядок формирования групп для проведения мероприятий 

Группы (клубы) для проведения мероприятий формируются учреждением 

по мере набора необходимого количества граждан, желающих посещать 

мероприятия, по результатам обработки информации о поданных анкетах-

заявках, с учетом интересов, потребностей и возможностей граждан старшего 

поколения. 

Необходимое количество граждан в группе для проведения занятий, а 

также их предельное количество, учреждение определяет самостоятельно. 

Занятия в группах (клубах) проводятся профессиональными 

преподавателями (волонтерами) из числа организаций, заключивших соглашения 

об участии данной организации в реализации мероприятий технологии в 

соответствии с п. 2.5 настоящего приказа. 

Клубы по интересам могут быть организованы самими гражданами 

старшего поколения. Лидер клуба избирается из числа участников клуба по 

интересам, и на добровольной основе руководит клубом. Проводит занятия по 

направлению, согласованному учреждением на основании утвержденного плана-

графика. 

Учреждение осуществляет координацию деятельности клубов, оказывает 

им организационно-методическую и практическую помощь. 

Граждане старшего поколения могут посещать одновременно несколько 

клубов по интересам. 

В ходе проведения занятий учреждение может корректировать группы для 

проведения занятий путем замены, дополнения ее участников, перевода 

участников из одной группы в другую группу, расформировывать группу для 

проведения занятий с переводом зачисленных граждан в другие группы для 

проведения занятий, а также объединять либо разделять группы для проведения 

занятий. 

При формировании групп для проведения мероприятий учитывается 

сезонность, продолжительность проведения, а также иная специфика проведения 

мероприятия. 

В целях эффективного формирования групп учреждение привлекает 

граждан, желающих посещать мероприятия, выявленных в том числе с участием 

Агентства социального благополучия населения. 

Специалист отделения еженедельно составляет план-график (расписание) 

мероприятий технологии, организуемых непосредственно в комплексном центре 

социального обслуживания населения, а также с учетом информации о 

предстоящих в муниципальном образовании мероприятий (выставок, концертов, 

театральных и кинопостановок, физкультурных, оздоровительных, спортивных 

мероприятий), в которых могли бы принять участие граждане пожилого возраста, 
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полученной в результате межведомственного взаимодействия, либо посредством 

Интернет- ресурсов. 

Расписание мероприятий размещается на официальных сайтах учреждений 

в сети Интернет, а также в официальных мессенджерах, на стендах учреждений. 

По инициативе учреждения при наличии потребностей граждан либо в 

случае наступления непредвиденных обстоятельств, под которыми понимаются 

обстоятельства, которые затрудняют проведение мероприятий, и (или) требуется 

отмена мероприятия, перерыв в проведении мероприятий, перенос в связи с 

неблагоприятными 

погодными условиями, происшествием в месте проведения мероприятии, 

наличием угрозы жизни и (или) здоровью гражданам, учреждение вносит 

изменения в расписание проведения досуговых мероприятий. 

Обо всех изменениях в расписании осуществляется информирование 

граждан, посещающих занятия в срок, не позднее чем за 1 день до даты 

проведения мероприятия. 

7. Формы, методы, этапы реализации технологии 

В технологии применяются следующие формы работы: 

- организация мероприятий в формате занятий, клубов, мастерских, мастер-

классов и лекций. 

Методы реализации технологии: 

- организационные (планирование деятельности); 

- исследовательские (сбор информации, изучение документов, опрос, 

анкетирование); 

- практические (реализация мероприятий);  

- аналитические (анализ, обобщение, мониторинг). 

Реализация технологии включает в себя подготовительный, практический 

и аналитический этапы: 

- подготовительный этап предполагает разработку локальных документов 

и проведение информационной кампании о мероприятиях технологии; 

- практический этап направлен на реализацию мероприятий технологии; 

- аналитический этап позволяет провести оценку эффективности 

реализованных мероприятий на основании обратной связи от участников 

технологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


